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 یاسر حارب)  لـ /  بیكاسو وستار بكس مختارات من كتاب (

  عبداالله محمد الإسماعیلإعداد/  ٢

  الرحيم الرحمن االله بسم
لَم *حتاب:ة عن الك  

  .بكس وستار بيكاسو: سمها
  .حارب ياسر: فالمؤلِّ
  .صفحة)  ٢١١( : فحاتالص عدد

  . م٢٠١٣ تون،والس ابعةالس: بعةالطَّ
مدارك دار: اشرالن.  
 *مجموعة عن عبارة تابالك المقالات( نم (مختلفة، مواضيع عن ثتتحد في منها كثير واحيالن 

ةالاجتماعي .  
وفلسفتها  صياغتها في أسلوب جميل للكاتب ولكن ،سابقاً بك تمر المواضيع عديد دتج قد* 

  .الإنسان عندها يقف أو هيتنب لا قد زوايا وطرح ببساطة،
 تقوم هاأن وخاصة ا، والاستشهاد ةالإسلامي خصياتوالش راثللت أكثر خض هناكلو كان  حبذا* 

  . ذكره تمَّ اكثير مم مقام
 *من وسيكون به، ويستشهد منه يقتبس ما فسيجد الكتاب، هذا على لعيطَّ أنْ للإنسان المفيد نم 

  .حياته في ةالإيجابي الدوافع
 في أرقْي كتاب " - عنه قيل مما-  فهو. لساءالجُ خير نم كتاب هولكن أمور، في بالكات مع تختلف قد* 

  ". الحياة بخص نم راحة فترة
   



 
 
 

 
 
 
 

 یاسر حارب)  لـ /  بیكاسو وستار بكس مختارات من كتاب (

  عبداالله محمد الإسماعیلإعداد/  ٣

  غلاف الكتاب:* 

  
  
  



 
 
 

 
 
 
 

 یاسر حارب)  لـ /  بیكاسو وستار بكس مختارات من كتاب (

  عبداالله محمد الإسماعیلإعداد/  ٤

  الاقتباسات:* 
  ) وفي ايته نضع رقم الصفحة (ص).- (ملحوظة: كل اقتباس يبدأ بعلامة 

  ليسهل التمييز بينها.)  أسود+  أزرق( وتم وضع الاقتباسات بلونين 
  
 ١٣ل الخسائر. صها بأقَنج مخرلم شتات نفسِه خلال الأزمات، ويقل هو الّذي يعرِف كيف ياالع - 

ل، والثَّاني ألَّا يكون أنْ يكون لها ح لق، فإنّ لكل مشكلة طريقين، الأولقْلا تيقول الدلاي لاما:  - 
لها ح١٣لق؟ صقْل، فلماذا ت  

 - ليتخلَّص المَ كير نتلك الحالة [الألَء ممه يحتاج إلى أنْ يفإن ،[م... لُحنعم، يم بمرحلة ما بعد لُح
  ١٤المرحلة. صك لْبلوغه ت ندلّ عليه عحتتي سشعر الراحة الَّ، حتى يستمالألَ
  ١٤، ولكنك تستطيع أنْ تفارقه. صمقد لا يفارقك الألَ - 
أنْ تتجاهل الألَم يعني أنك مدرك له إلَّا أنك غير آبِه بِه، تواجهه بالمُضي عنه وبعدم التوقُّف عنده،  - 

  ١٥صأما إنكاره فيعني أنك خائف منه، والخوف من الشيء يؤدي إلى تعظيمه. 
 - ظَالعماء فقط من يرون في الألَم أكبر دافة، فالجُع للمقاومروح الغائرة تجعل الفرسان أكثر بة، الَس

  ١٦يمة. صر قصلما كانت للن ميوجد الألَ مولو لَ
 - الفاشثون علون يتحدهِن آلامثون عاجحون يتحدم، والن١٦م. صهِن آمال  
  ١٦د الألَم. صضب أفضل رقية الحُ - 
 - ة تاميالأهداف السشل الإنسان بِغظَعمتا، وكلَّما علَت همَّة الإنسان تضاءلت  لِّن كُها عما دو

  ١٧الآلام في عينيه. ص
 - عندما تتشابه أيامها قَلَك فاعم أند قاربت على الانتهاء، والحياة دون أحملا ة بِلام هي حياة مؤل
١٧صك. ش  
  ١٧ب على الآلام. صغلُّنا نستطيع التكريات، لكنب على الذِّغلُّلا نستطيع الت دقَ - 
يل حتى د يصيبون، وكلامهم ليس من التترالأمثال تجارب إنسانية لبشرٍ مروا قبلنا، قد يخطئون وق - 

ة فكرية، الناس، يبعث في اتمع بلادة نسِليترَّه عن الخطأ. إنَّ كثرة جريان (بعض) الأمثلة على أ
وقناعات زائفة، تشد. صعطِّل الإبداع، وتئده قبل بلوغه س١٩ن الر  

 - ة في مجتمع ما، تسوده البلادمطي٢١ة، ويغزوه الجهل. صعندما ينتشر وباء الن  
  ٢١تصدأ، والبنادق لا تورث. صإنَّ من يحمل قلماً عليه ألَّا يخشى ممن يحمل بندقية، فالأقلام لا  - 
 - مطييكتشفوا حياة ما قبل الموت.  ن إلى اكتشاف حياة ما بعد الموت، وينسون أنْويسعى الن
  ٢٢ص



 
 
 

 
 
 
 

 یاسر حارب)  لـ /  بیكاسو وستار بكس مختارات من كتاب (

  عبداالله محمد الإسماعیلإعداد/  ٥

إنَّ وأد الأفكار واغتيال الآراء وإخماد الحوارات البناء، هي أفعال نمطية يتنطَّع ا بحجة الحفاظ على  - 
لم تخُلَق لكي تراعى مثلما ترعى البهائم، بل خلقت لكي تنطلق وتفكِّر عقول الناس، ولكن العقول 

  ٢٢وتضج فيها أصوات الأفكار المتعاركة. ص
 - العقول ساحات حرب خصلام بالس ة للأفكار، وكلَّما تعاركت الأفكار في داخل الإنسان، عم

  ٢٢خارجه. ص
لا يسألون االله إلَّا حسن الخاتمة والنجاة من النار، وينسون أنْ يسألوه علماً وفهماً  النمطيون - 

ة وتكنولوجيا حديثة.. فالموت عندهم راحراً، وبنية تحتيوتطو٢٢ن كل هذا. صة م  
علم لا  باب (ن أنْ يصنفوا ما يجهلونه تحت ويعلموا، ويحب النمطيون لا يعلمون، ولا يريدون أنْ - 

  ٢٢). ص ينفع
  ٢٣النمطية عبودية شفَّافة، لا يراها الإنسان إلَّا عندما يبدأ بالتلوين. ص - 
يكره الإنسان نفسه لأنه لا يعرفها، ولا يهمه أنْ يعرفها، فبينه وبينها قطيعة روحية فجة، سببها أنه  - 

  ٢٥يعملُ نفسه ولا يعملُ لها. ص
مي منهم لا يستطيعون أن يكملوا قراءة خبر أو مقال إلى ايته، ناهيك عن عجزهم الوهالبعض  - 

  ٢٥عن قراءة كتاب، ولذلك يكرهون أنفسهم. ص
باح الناس على الإنترنت، في عالم يتحول الرحيل المنقطع مع أش ينشغل الإنسان في لذَّت التواصل - 

بابتذالٍ كلَّ يوم. إنَّ رحيل الإنسان عن نفسه، هو أقسى أنواع فيه إلى عادة اجتماعية، يمارس 
  ٢٧الرحيل. ص

  ٢٨ه، يعادي من حوله، ومن يعادي من حوله يكره نفسه بلا شك. صإنَّ من يعادي نفس - 
  ٢٨س هي الوطن الذي نحمله معنا ولا يغادرنا إلَّا عندما نغادره. صالنفْ - 
تعطي الناس فرصة ليحددوا مصائرهم، والطُّموح الحقيقي هو أنْ تمنحهم القيادة الحقيقية هي أنْ  - 

    مساحة ليكونوا ما يريدون، وعندما يسلَب الإنسان حرية الاختيار فلا بد أن يكره نفسه. 
  ٢٩- ٢٨ص
إنسانيتنا، وتحررنا من كل سيطرة الحُب هو إحدى النسمات الوجودية الّتي تساعدنا على استرجاع  - 

  ٢٩خارجية. ص
يضحي البعض بكلِّ شيء، بصحته، وبأسرته، وبماله، وبجهده، ليقال عنه: إنه صاحب همَّة عظيمة.  - 
ويفوس العظيمة. صنم العظيمة هم أصحاب النم٣٠سى أنَّ أصحاب اله  
ومن أصلح نفسه، فكأنما أصلح الناس جميعاً. غت لنفسك فسوف تتمكَّن من إصلاحها، رإذا فَ - 
  ٣٠ص



 
 
 

 
 
 
 

 یاسر حارب)  لـ /  بیكاسو وستار بكس مختارات من كتاب (

  عبداالله محمد الإسماعیلإعداد/  ٦

 -  ضمثَرة، وأوقاتنا مسروقة في خبعنعيش وأجسادنا في مكان، وأرواحنا في مكان آخر، فأفكارنا م
  ٣٢هذه الخيارات اللامتناهية من الماديات، الضرورية والهامشية. ص

التركيز على ما بين أيدينا، وإنْ كان بسيطاً ومحدوداً، يوحدنا مع الحياة ويذيبها في صدورنا،  إنَّ - 
  ٣٣فهو يحررنا من براثن الماضي، ويزيل عنا قلق المستقبل، ويمنحنا المتعة. ص

 - لْإنَّ أسوأ سة الإنسان لا يكْب لحريمجن، ولكن بحبسه في السقدرته على الاختيار. ه بِلْن في س
  ٣٣ص
 وعليك أنْ تعرف منعليك أنْ تعيد قراءة نفسك، وتكتشف ذاتك، ار الحقيقي، يلكي تختار الخَ - 

تي تزج بك في دائرة الكسل. تي تدفعك إلى العمل، وما هي الأشياء الَّأنت، وما هي النواميس الَّ
  ٣٤ص
  ٣٤ما يناسب أرواحهم. صقليلون هم الَّذين يقضون وقتاً كافياً لاكتشاف  - 
 - معرفتنا بأنفسنا تصنع خ٣٤ص ياراتنا تصنع قدراتنا، وقدراتنا تصنع مستقبلنا.ياراتنا، وخ  
  ٣٥يشكو إضاعة الطَّريق. ص اليائس هو الشخص الذي يطفئ المصباح ثمَّ - 
تأتي قبل موت لا تطفئ المصباح حتى وإنْ كان زيته على وشك النفاد، فمعظم الاستدلالات  - 

  ٣٥الأمل بلحظات. ص
الخيار ليس بالضرورة أنْ يكون حقيقة، وخصوصاً عندما يكون في مجتمع لا يقرأ. نحن نختار  - 

  ٣٦الحقيقة، عندما نشعر بالحاجة إليها فقط. ص
الروحانيات لا بط إلَّا على من أدرك سر الكعبة، وهو الانسجام مع حركة البشر وحركة  - 

  ٣٩ن الممتدة على صحنها الأبيض. صالأكوا
  ٤١لولا الذُّنوب لما استشعر الإنسان لذَّة المغفرة. ص - 
تتميز ثقافة اتمع الأمريكي وتركيبته الاقتصادية والاجتماعية بأنها قائمة على صناعة الإبداع.  - 
  ٤٤ص
ومطلب حيوي هي اتمعات الَّتي تزِنُ كلَّ إنَّ اتمعات الَّتي تتعامل مع الإبداع كقضية رئيسية  - 

  ٤٤شيء بالمعرفة. ص
  ٤٥إنَّ ثقافة التحطيم والإحباط الَّتي تعاني منها بعض مجتمعاتنا مصدرها الجهل. ص - 
  ٤٦الإنسانية وللإبداع الفكري هي اتمعات الرجعية والمتعصبة. صإنَّ أكبر مقيد للحريات  - 
مو، ولكنها تموت في الحجرات قيل: المواهب أشبه بالزهور، تحتاج إلى النسمة لتزدهر وتنقديماً  - 
  ٤٧ة. صمظلالمُ
 - المُبدعون.. كقوس قزح الَّذي تتمع، والمطر لأْتور هو اور مع المطر، فالنحد النلأ ألوانه عندما يت

  ٤٧هو الحرية. ص



 
 
 

 
 
 
 

 یاسر حارب)  لـ /  بیكاسو وستار بكس مختارات من كتاب (

  عبداالله محمد الإسماعیلإعداد/  ٧

  ٤٨- ٤٧الإنسان من ذاته. صأسوأ أنواع الخوف هو خوف  - 
 - قال جبكُن جذاتك. صران: لا قيمة لعطائك إنْ لم ي ن٥٠- ٤٩زءاً م  
ه، يبقى صعب التعريف، فهو وجود غير الوجود، لا يمكن يب، على الرغم من جماله وحاجتنا إلالحُ - 

وأي حاسة يمكنها أنْ تتعرف على  فإن تؤطَّر الشيء يعني أنْ تتعرف عليه بإحدى حواسك، تأطيره..
  ٥٠ب! صالحُ
  ٥٠طيره، ويظهر عندما نعجز عن إيجاده. صأْب، يختفي عندما نحاول تجدلية الحُ - 
  ٥١فقلت له: بالمفاجأة وبالهدية. صسألني أحدهم يوماً كيف يتجدد الحب؟  - 
 -  نه شكل مران إنبها تذكار، قال عنه جة.. إن٥١أشكال اللّقاء. صالهدي  
  ٥٢عندما تطغى الرغبات على المشاعر يموت الحُب، ولا يعود له ذكْر في دواوين العاشقين. ص - 
  ٥٢الحُب هو أقوى دافع للإبداع. ص - 
 - ون: مينيهر إلى البحر، يعود إحسان الإنسان إليه. صيقول الص٥٣ثلما يعود الن  
  ٥٣من إعطاء القليل، فالحرمان أقلّ منه. صيقول علي بن أبي طالب: لا تستحِ  - 
  ٥٤ن يعطي بسرعة فقد أعطى مرتين. صميقول الإيطاليون:  - 
الدائرة لا تغشك مثل المربع، إنها صادقة دوماً وتحكي ما يدور بداخلها دون تردد، لذلك كانت  - 

  ٥٧العيون دائرية. ص
  ٦٣السعادة، ولكنه في إيجادها. صليس النجاح في الوصول إلى  - 
أنْ تتصالح مع ذاتك يعني أنْ تترك الوعظ جانباً وبط إلى اتمع حتى تفهم مكوناته، وتستوعب  - 

  ٦٣تقلّباته الّتي تتشكَّل. ص
  ٦٤يقول كونفوشيوس: لكي تصل إلى المعرفة عليك بالتفكير. ص - 
ويمحق صفات الناس المتباينة، ليحيلهم جميعاً إلى قالب واحد. التعميم يلغي خصائص الأشياء  - 
  ٦٥ص
المتصالح مع ذاته يشبه النهر الّذي يستمر في صب مياهه العذبة في البحر المالح على الرغم من علمه  - 

ه لن يبأنحته تالأراضي الّتي يمر كْيله حلواً، فهو يعلم بأنَّ مهم ن في ريعليها، وليس في تحلية مياه م
  ٦٥البحر. ص

تقول الحكمة: الأشخاص العظام يناقشون الأفكار، والأشخاص العاديون يناقشون الأشياء، أما  - 
  ٦٦الأشخاص الصغار، فإنهم يناقشون الأشخاص. ص

 - شتقسبة لهم من الإبداع.. الإبداع بالنن  الخائفون مولذلك تجد ))البِدعة  ((مهم يحه بلا اربون
  ٦٨. ص)) جهاداً ((منطق أو حجة، ويدعون تلك الحرب 

  ٦٩الخائفون من الإبداع قد يبنون مدناً، ولكنهم لا يستطيعون أنْ يبنوا حضارة. ص - 
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الإبداع بقوله: هو الهروب من أنماط الحياة المُتعارف عليها، حتى نتمكَّن من  يعرف إدوارد ديبونو - 
  ٧٠رؤية الأشياء بصورة مختلفة. ص

 - ور، ولكن ليصنعه بيده، أو بلسانه، أو بقلبه، يهرب المبدمة، لا ليبحث عن النن البيوت المُظلع م
  ٧٠وذلك أضعف الإبداع. ص

 - المبدعون كلمة شي إبداع  ((تق((  نم))  وهي إحدى أسماء االله الحسنى، ويعتقدون بالحديث ))البديع ،
  ٧٠الّذي يقول: ( من سن سنةً حسنةً، فَلَه أَجرها وأَجر من عملَ بِها ). ص

  ٧٤كذلك هو الحُب، جنون المشاعر، وجنون العظَمة أيضاً. ص - 
ليتلفَّظ بكلمة حب جميلة تجاه أحبائه الّذين لا تسعفهم حيام القصيرة معظمنا ينتظر حياته كلّها  - 

  ٧٤للاستمتاع بكل ذلك الحُب والحنان اللّذَين غالباً ما يأتيان متأخرين. ص
  ٧٥- ٧٤لَّت الخُرافَة. صلَّما كَثُر العلْم، قَهناك مثَلٌ يقول: كُ - 
  ٧٦ص. Be Careful What You Wish Forاحذَر مما تتمنى.  - 
إنَّ الّذين يقومون بأعمال جِسام في حيام لا يخشون الموت، بلْ يرونه تتويجاً لحياة مليئَة بالإنجازات  - 

  ٧٦والنجاحات. ص
الحُب هو النور الّذي لا تحده الجهات الأربع، ومتى ما انبثَق لا تعود للظَّلام ذكرى في سجِل  - 

  ٨٠التاريخ. ص
 -  كمجِهو جميل أنْ نعى ليجعلنا نس نفقط م منا في الحياة، فهدادلكَد أض٨١ال. صم  
  ٨٣السفر هو اتحاد الجسد مع الروح من خلال البحث عن السعادة. ص - 
  ٨٣شر. صر البيوة: هي رغبتنا في أنْ نكون مخلوقات أخرى غَسالقَ - 
 - ندما نسو نعود إلى طبيعتنا قْعحة الأولى، الّتي يمليالرحر. يله القَيلها الماء إلى طين، ثمَّ تجوة إلى حس
  ٨٣ص
 - ب ناقص، لم يعرِف طريقه إلى القلْب. أليس الإيمان إنَّ الحُب الّذي لا يمنحنا الإيمان بأنفسِنا هو ح

قه العما وقَر في القلْب وصد٨٥ص ل!م  
منطوون على ذَواتهم دون أنْ يعلموا، فترى أحدهم يشعر بالوِحدة إذا كان مع  ))البلاك بيريون(( - 

  ٩٥الجماعة، ويشعر أنه اجتماعي إذا خلا بجهازِه الأسود الصغير. ص
أفراد اتمع كثيراً من أدبيات الحياة وأساسيات التعامل [بلاك بيري] لقد أفْقَد هذا الجهاز الصغير  - 
  ٩٦ع الآخرين. صم
 - تن الوجود الإنساني المُمي، وزمحدن التد هو زمعمن الّذي نقضيه في المَصلم وتحقيقه. د بين الحُالز
  ١٠٣ص
  ١٠٣ما أتعس من لا يملك شيئاً من الصبر. صقال شكسبير:  - 
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ل وتعمه هه الجَفإننا نتحول إلى قطيع يسود ،حينما نقْبل الأشياء دون أنْ نفكِّر فيها ونمحصها - 
  ١٠٩الفوضى. ص

  ١٠٩كلُّ عظماء التاريخ كان التساؤل والبحث عن الحقيقة هو دافعهم الأول في الحياة. ص - 
أعاني ما  قال سقراط لقضاته: لا يهمني أنْ أكون مثلكم لا أملك شيئاً من علم، ولكنني لا أريد أنْ - 

  ١١٠تعانون من جهل. ص
  ١١١إنَّ طَعم الفراق لاذع. ص - 
 - نا نحمل ميء فإننا جزءاً عندما نفارق الشعا بأنَّ ذلك سناً مه ظننمواء فراقه وسيخفِّف عيننا على لأْي

  ١١٢عنا حزن الابتعاد عنه، ولكنه في الحقيقة يبقينا حبيسي الذَّكريات. ص
 - ها تايتها وترمي في قلوبنا بِالذِّكرى مهما كانت جميلة، فإن ح بنا فيطوبض الأسى الّذي نعشقه ع

  ١١٢لأسباب لا نعرفها. ص
  ١١٦ة. صخيفَكريات فقط هي من يجعل من الموت فكرة مالذِّ - 
  ١١٦ليست المشكلة في أنْ نموت، ولكن المشكلة في ألَّا نعيش. ص - 
 - إنَّ الحرعوب أنْ ترتقي إلى الحرعوب، بلْ على الشبط إلى مستوى الش ة لاة. صي١١٩ي  
  ١١٩ب الرجال الحكمة لا بسعة تجارم، بل بقدرم على التجربة. صقال برنارد شو: يكتسِ - 
من جيل إلى جيل ليس للإبداع سن معينة.. فالسِن خرافة قيد الإنسان نفسه ا عندما تناقلها  - 

  ١٢٠واعتقد بصحتها. ص
، فكلَّما اقترب الإنسان من أحدهما إنَّ الأمل والأجل يمشيان في خطَّين متوازيين لا يلتقيان أبداً - 

  ١٢٠ابتعد عن الآخر. ص
 - عظَم أمراضنا ممصدرل لا الجَقْها الع١٢٠د. صس  
الجيد يلهِم الناس ليثقوا به، أما القائد العظيم، فإنه يلهِم الناس قرأت مرة مقولة جميلة تقول: القائد  - 

  ١٢٣ليثقوا بأنفسهم. ص
طبيب صيني قال لي مرة: النوم مثل الدين، كلَّما أخذت منه، ثَقُلَت الحياة واسودت في وجهك.  - 

ن في أسرع وقت فإنَّ شيئاً سيد هذا الدلُّ بك لا محالة. صوإذا لمْ تسدح١٢٩ي  
  قول شوقي: - 

ي *** ولكن تمنلُ المطالب بالتيوما نلاباؤنيا غخذ الد  
  وقوله:

  ١٣٠وثوان. ص دقائق قائلةً له *** إنَّ الحياةَ المَرءِ ت قلبِادقَّ
كيف أوصلَنا لها هذا الجهاز  يعتبر الهاتف قريناً للتنمية، أو بالأحرى، قريناً للعبودية الَّتي لا أعرف - 

  ١٣١الصغير. ص
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 - أخصإذا اتصل به هو الاعتذار عن التمه عندما نتل شيء نقدعليه، فإنَّ أو د ولم نردير، ل بنا أح
دمون بالرلْزنا موقت. ص وكأن شخص في أي ١٣١على أي  

وأوقات راحتنا لنعبر طوفاناً بشرياً، فنصطدم ذا، وندفع إننا نضيع في الأسواق أجمل أيام حياتنا،  - 
 بذاك حتى نصل إلى كرسينا المفضل في مقهى يزيد فيه الناس عن الكراسي، لنشرب فنجان قهوة أكثر

  ١٣٣مرارة من الحياة الَّتي نعيشها. ص
 - يقول أبو الفتح البتي:س  

يا خادم الجكَ مِسم تشقى بخدمته بحطْلُب الررانُ *** لتسفي ما فيه خ  
ل فضائتكمفس فاسها *** لَأقْبِل على النفْسِ لا بالجبالن فأنت١٣٤-١٣٣إنسانُ. ص مِس  

  ١٣٤كلّنا في حاجة إلى جِسر خاص به، ليلْقي من فوقه نظْرة على جمال الحياة، وروعة الدنيا. ص - 
  ١٣٧التفاؤل، وجدت أنَّ الطَّريق المؤدية إليه هي البساطَة. صبحثْت عن معنى  - 
 - سال إنَّ البن الجَمر مه ذوق آخه على أننوح، يرى في القُبطاء يرون الجَمال في كلِّ شيء، حت

  ١٣٩يناسب غيرهم من الناس. ص
 - حولهم ن نطاء لا ينطُرون إلى الأشياء مسرة المُظْالبتمهم ينظرون إليها نظْلِّك، ولكنرة المستمع. ت
  ١٣٩ص
 - طاء يتسفسِد البم الَّتي تلار وتدخشيفوا عليها تعقيدات البضن مع الحياة كما هي، دون أنْ يعاطَو

  ١٤١ص حلاوتها وتحيلها إلى ساحة معركة.
ت لمصلحة الحكومة عضها أمور ووالأنظمة على أن إنَّ معظَم اتمعات العربية تنظُر إلى القوانين - 

  ١٤٤وليس لمصلحتها. ص
  ١٤٥الالتزام بالقانون هو ثقافة تبنى في اتمع على مر السنين. ص - 
  ١٤٦للجميع، ومقسمة بالتساوي بينهم. صضمونة م )) القانونية ((في اتمعات قطَع الحَلْوى  - 
القوانين جهل واتباعها معرفة، والمأساة الحقيقية هي أنْ نقتنع بأنَّ الجهل قوة، وأنَّ المعرفة إنَّ مخالَفَة  - 
ضعكْف، والمأساة تباعها هن عندما نقتنع بأنَّ مخالفة القوانين رجولة وات١٤٧وان. صم  
العالمية المُحتدمة ليس بين الدول والشعوب نمَط الحياة الجديدة، السريعة المُندفعة، ومتطلَّبات المنافسة  - 

عوب. صفقط، بلْ وبين الأفراد أيضاً، فرضت نفسها كلاعاس والش١٥٢ب رئيسي في حياة الن  
د لا نصل إنَّ حياتنا لمْ تعد ملكاً لنا، فلقد أصبحنا نعيش من أجل المستقبل، ذلك البعيد الّذي قَ - 

  ١٥٢لا نراه. ص دفقَإليه، وإنْ وصلنا إليه 
  قول المُتنبي: - 

وإذا لمْ يالعار أنْ تموت نفم *** دالموت ب نانا. ص كُن مب١٥٣ج  
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به رفض وقال لأصحابه: " قولوا إنكم توارون في حارس السجن أنْ يهر سقراط عندما عرض عليه - 
الّذي صارع من أجلها طوال حياته لتبقى بعد التراب جسدي فقط "، فكيف يتخلَّى عن أفكاره وهو 

  ١٥٤-١٥٣مماته! ص
 - ء أبليس المهم أنْ يكون رأس المَرفاً يغل شث عن تجاربه، ولكن الأهم هو أنْ يحمض لكي يتحد

علُّم وحجربة. صللتاَ للت١٥٧ب  
ر على ل (لا) مثلما أنت قادوكُن قادراً على قَتلْقال دايل كارنيجي: إذا أردت أنْ تعيش سعيداً فَ - 
  ١٥٨-١٥٧ل (نعم). صوقَ

الحياة دون قليل من الفوضى، تصبِح كمن يحاول أنْ يضع جميع حبات الأرز في القدر بطريقة  - 
ه بِلْمنظَّمة ومصفوفة إلى جانب بعضها البعض، وذلك على الرغم من أنه يعلم بأنَّ لذَّة الرز تكْمن في قَ

  ١٥٩- ١٥٨رأساً على عقب. ص
  ١٥٩الانكسار من شيم الخاسرين. ص - 
 - رِالبطولة هي أنْ تقوم بشيء لا تك تفْيد القك تعلم أنيام به، ولكنعه لا أحل ذلك لأنغيرك  د

  ١٥٩يستطيع القيام به. ص
 - ة أهلماً. صالمنفَعف دون خطَّة يبقى حف، والهدن الهد١٥٩م م  
 - فَكلَّما أخقْت كلَّما اقترجاح، بن النلة؟ صت مجاح غير مجموع محاولات فاش١٦٠وما الن  
 - طَكلَّما أعيت أكثَر كسِب١٦٠أكثَر. ص ت  
  ١٦١العيش في سبيل االله أصعب من الموت في سبيل االله. ص - 
  ١٦١ق ليس بالضرورة أنْ يكون في مواجهة الباطل. صإحقاق الحَ - 
ق بين الإنسان والحياة، أنَّ الحياة لا تعرف متى ايتها، أما الإنسان فإنَّ ايته تكون عندما رالفَ - 

  ١٦١يتوقَّف عن الحياة. ص
  ١٦٤إذا دخلت الماديات حيز التأمل فإنها تهِين أدبياته وتعتدي على خصوصيته. ص - 
يسيطر على نفسه، وعندما يسيطر على نفسه فإنه  الإنسان فإنهعندما يتأمل الدالي لاما يقول:  - 

يصبِح هادئاً وتكون نظرته إلى الحياة هادئة.. وبالتالي فإنَّ تصرفاته وردود أفعاله تجاه الحياة تكون 
  ١٦٤هادئة أيضاً. ص

أكثر  - الصلَّاة والسلام–ن كان التأمل أهم مرحلة مر ا حامل أعظم رسالة في التاريخ. ولذلك كا - 
ن له بالزنا، وكان ألطَف أصحابه عندما بال أصحابه تمالكاً للنفس عندما أتاه رجل وطلب منه أنْ يأذَ

وعلى الرغم من الطَّبيعة القاسية للصحراء والظُّروف السياسية الَّتي مر ا هو الأعرابي في المسجد، 
ها، وكان أعلمهم بكيفية كَبح جِماحها، وكيفية فس ومخارجكان خبيراً بمدخل النوأصحابه، إلَّا أنه 

  ١٦٥- ١٦٤من استطاع أنْ ينظُر من خلاله. ص النظر إلى مواقف الحياة المختلفة من منظار آخر قلَّ
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 - ن ثمَّ عة على الإصغاء ومه يكون أيضاً أكثر قُدرخاذ القرارات ندما يسترخي [الإنسان] فإنات
حيح١٦٥ة. صالص  

 - نا ننع المَإنصعروف في أهه وفي غير أهلنا أهه، فإنْ أصبللَه فهو أهب أهصلُه، وإنْ لمْ نلُه. لَه فنحن أه
  ١٦٨ص
  ١٦٨ن التودد إلى الناس واصطناع المعروف إلى كلِّ بر وفاجِر. صيقْل بعد الدس العرأْ - 
 - جصبِح رِ(غوغل) الَّتي تركات أنْ تن الشاً، لمْ تكن لتستطيع هي وغيرها مة بحث يوميي مليار عملي

كنولوجيا وأهت بالتها اهتمة لو أنعالمي١٧٥لَت الإنسان. صم  
 - علِّقه الموظَّف على صاق والمُنهِك هو وِسام يل الشون أنَّ العمن يظُنما ه، أو رِد ة يفوزة ذهبيميدالي

أنَّ كلّ  هالموظَّف الَّذي لا يعلم أن نغم مام الفراعنة. فعلى الرثلما كان العبيد يعيشون أييعيش تماماً م
ر بالعشعشارك في بناء الأهرامات كان يجب عليه أنْ ي نه كان يبني أعظم بِناء في تاريخ مر لأنز والفَخ

  ١٨٥ا أنه في كل الحالات كان يعلم أنه عبد ليس إلَّا. صالبشرية، إلَّ
  ١٨٨ل لتموت. صمعم أنك تلَي تعيش، فاعكَل لمعت تنقال لي الطَّبيب: إذا كُ - 
 - عادة فلماذا إذن نقوم بِه في حياتنا هدفه تحقيق السإذا كان كُلّ شيء نسل تخيميت في أعمالنا الَّتي ي

  ١٨٩ما وهي تزيدنا شقاءً يوماً بعد يوم؟ ص أنها ستسعدنا في يومٍلنا 
بد جديد. داث يومك في العمل فأنت عك على وِسادتك تفكِّر بأححين تضع رأس تنإذا كُ - 
  ١٩٠ص
ة أسيادهم وتنفيذ كانوا مرغمين على إطاعيد القُدماء أنَّ القُدماء بِلعيد الجُدد وابِرق بين العالفَ - 

إلَّا أنهم أوامرهم، أما العبيد الجُدد فإنهم يظُنون أنهم مرغمون على تنفيذ أوامر أسيادهم (مديريهِم) 
كرة فقط، وهم أيضاً عبيد لأوهامهم سيكونون يوماً هِفي الواقع ليسوا إلَّا عبيداً لهذه الفم الَّتي تقول: إن

ا عبيداً أفض١٩١- ١٩٠. صلم  
ن عن مجرد أداة ينظُر ا القلب ويستخدمها أولئك الّذين أعموا قلوبهم يالعلي باولو كويلو:  قالَ - 

  ١٩٥ص .النظر
إذا استطعت أنْ تحدد احتمالات حياتك جيداً واستطعت أنْ توحدها مع  لي باولو كويلو: قالَ - 

  ١٩٦جميعها أصبحتم كلّكم شيئاً واحداً. صنواياك ومن ثمَّ توحدت أنت معها 
شيء، ومن ثمَّ ركِّزوا على نقاط القوة  بل كلِّم قَكُسقال لنا المدرب: يجب عليكم أنْ تكتشفوا أنفُ - 

عف سا لأنَّ نقاط الضالَّتي تملكوى تذلك عليكم أنْ تحلموا حت نقوى مع مرور الوقت.. والأهم م
  ٢٠٢تصبِحوا قادة. ص تستطيعوا أنْ

 - ة الّذين نراهم القادبط، وهؤلاء هم بالضه نا يعرفون منلَّة القليلة مة القفوف الأماميم في الص
  ٢٠٢دائماً. ص
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  ٢٠٣س. صكْه وليس العتع حقيقَنصم الإنسان هو الّذي يحلْ - 
  ٢٠٤الحصان الّذي يجرها. ة هي العربة فإنَّ الحُلْم هو قيقَإذا كانت الحَ - 
 - ظر عالن ضه بغلْمر حن حقيقَيعيش الإنسان على قَد٢٠٥ه. صت  
 - ن عاش لنفسِقديماً قيل: مه عاش صغيراً ومات عاش نلغيرِ صغيراً، ومه عاش كبيراً.  كبيراً ومات
  ٢٠٥ص
 - م تكون أعمارهإنَّ الّذين يعيشون حقيقَتيعيشون م محدودة ه نت لهُم، ومبنوات الّتي كُتد السدبِع

  ٢٠٥أحلامهم فإنهم غالباً ما يخلَّدون في هذه الدنيا. ص
  ٢٠٥بالضرورة أنْ تكون عظيماً لكي تحلُم، ولكن عليك أنْ تحلُم لكَي تكون عظيماً. ص سيلَ - 
بالمساعدات الأمريكية والخارجية لكي لا تصنف على ة مبعثَرة، يتستر بعضها اثنتان وعشرون دولَ  - 

  ٢٠٨أنها دول فقيرة، ويجهل بعضها كم تنفق وماذا تنفق. ص
 - ف الدرة في عل موالمكتبواصة.. هي مكان للتمر ومعرِفَة كُل ما هو جديدل المتقدع الآخ .
  ٢٠٨ص
س أفراده ب لا بد أنْ يتفوق على اتمع الّذي يتنافَتراء الكُعلى شس أفراده إنَّ اتمع الّذي يتنافَ - 

على ش٢١٠قَّالة. صراء الهواتف الن  
 - ه الأرض. إنَّ الكجهولين على وه إلى الأصدقاء اطاب الموجتاب، كما يقول فولتير، هو الخ

سطَّوبالكم إلى موا حضاردر خيولهم الوصول تاب استطاع المسلمون أنْ يمحات لم تستطع حواف
  ٢١٠إليها. ص

 - ب لأنَّ حب الكُتاس محمود العقَّاد: أُحيقول عبياة واحكْدة لا ت٢١١يني. صف  
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  * للتواصل:
  
  

:Snap chat+   Twitter 
 AbdulahAlismail  

  

:Facebook 
 Abdullah1Alismail  

  

:Instagram 
 Abdullah_alismail  

  

:Mail-E 
 abadi2_1987@hotmail.com  

  

:Site 
 https://sites.google.com/site/abdullah111alismail  

  (عالم الكتب)
  

https://sites.google.com/site/abdullah222alismail  
  (عالم الأبحاث)

  

:Blogger 
http://abdullah1alismail.blogspot.com  

  
  بالكتب: ةالخاص اتالحساب

  
:Twitter 

 1Sh4rat  
  

:Telegram + Instagram 
 Sh4rat  
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